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Dear Parent or Guardian:

Your child’s health is important to us. In New Yark City public schools, health education classes include skills
and lessons on violence and injury prevention; emotional and mentat health; nutrition and physical activity;
tobacco, alcohol and other drugs; family health and sexuality; HIV/AIDS; and personal and consumer health,
Now mare than ever, students need to apply the skills they learn in Health Education to prevent illness,
access valid health information and services, and care for their social, emotional, and mental health.

The New York State Department of Education (NYSED) requires a one-semester, comprehensive health
education course in both middle and high school. In this class students learn how to live a healthy life and
avoid engaging in risky behaviors. Lessons in health education classes for middle and high school include
lessons about sexual heailth that are appropriate for your child’s age. This is in addition to the annual state
mandated HIV/AIDS lessons in grades K-12.

Sexual health lessons provide adolescent students with medically accurate information and communication skills to
help them make decisions that can keep them healthy and safe. Our shared goal is to delay sexual activity in school-
age youth.

We know that aur students and their families have a range of heliefs, cultures and customs. Those family
values are care, essential guidelines for your child’s life. As a parent/guardian, you have the right to keep
your child out of some lessons about birth control and methods of HiV/sexually transmitted infection (STi)
prevention. You cannot remove your child from abstinence or other sexuat health education lessons, If you
have questions about which lessons you may opt-out for your child, please speak with the principal, parent
coordinator, or health education teacher at your child’s school.

If you wouid like your child to be excused from birth control and HIV/STE prevention lessons, write a
letter to your child’s principal. The letter should state that:

- Your child should nat be in the classroom during lessons about birth control and methods
of HIV/STI prevention; and

« You will provide instruction on prevention to your child in your home.

As in all areas, parents and guardians are a child’s first and most influential teachers. Parents, guardians and
schools share a common goal: we want students of all ages to be healthy in all aspects of their lives. Ask
your child what he or she is learning in health education class in all lessons, not only those relating to sexual
health. If you want to learn more about your child’s health education class, talk to your child’s principal and
teachers. Also, make sure your child knows what you believe are the best ways to lead a healthy life,

Best,

L)) ety

David C. Banks
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Estimado padre o tutor;

La salud de su hijo es importante para nosotras. En las escuelas pdblicas de la Ciudad de Nueva York, las clases
de educacién para la salud incluyen habilidades y ensefianzas sobre la violencia y fa prevencion de 1as lesiones;
salud emocional y mental; nutricién y actividad fisica; tabaco, alcohol y otras drogas; salud de la familia y
sexualidad; VIH/sida y salud personal y del consumidor. Ahora mas que nunca, los estudiantes deben poner en
préctica los conocimientos que adquieren en Educacidn para la Salud, con el fin de prevenir enfermedades,
acceder a informacidn y servicios de salud vélidos, y cuidar su salud social, emocional y mental.

El Departamento de Educacion del Estado de Nueva York {NYSED) reguiere un curso exhaustivo de educacion
para la salud durante un semestre tanto en la escuela intermedia como en la escuela secundaria. £n esta clase,
los alumnos aprenden a vivir una vida sana y a evitar participar en comportamientos arriesgados. Las lecciones
de las clases de educacidn para fa salud en la escuela intermedia y secundaria incluyen lecciones sobre la salud
sexual apropiadas para la edad del nifio. Estas se suman a las lecciones anuales de VIH/stda del Estado las
cuales son obligatorias para los alumnos de kinder a 12.% grado.

Las lecciones de salud sexual les proporcionan a los alumnos adolescentes informacidn médica precisa y habilidades de
comunicacién, para ayudarlos a tomar decisiones que puedan mantenerlos sanos y seguros. Nuestro objetivo comuin
es aplazar el iniclo de la actividad sexual en los jévenes en edad escolar,

Sabemos que nuestros estudiantes y sus familias tienen una variedad de creencias, culturas y costumbres. Esos
valores familiares son pautas esenciales para la vida de su hija. Como padre o tutor, tiene ef derecho de eximir
a su hijo de algunas lecciones sobre la planificacidn familiar y los métodos de prevencion del VIH y las
infecciones de transmisién sexual. No puede negarse a que su hijo asista a cursos de abstinencia u oira
educacion para la salud sexual, Sl tiene preguntas sobre qué cursos puede aptar por eximir a su hijo, debe
habtar con el director, el coordinador de padres o el maestro de educacidn para Ja salud en la escuela de su

hijo.
Si desea que su hijo no participe en las clases de planificacién familiar {(métodos anticonceptivos) y
prevencién de las enfermedades de transmisidn sexual, escriba una carta dirigida al director de su
hijo. La carta debe indicar que:
su hijo no debe permanecer en el auta durante las clases de planificacion familiar {métodos
anticonceptivos) y métodos de prevencidn de [as enfermedades venéreas; y

Que usted proporcionard educacidn sobre prevencidn en su hogar.
Aligual que en todas las dreas, los padres y tutores son los primeros y mds influyentes maestros de su hijo.
Los padres, los tutores y las escuelas comparten un objetivo comin: deseamos que los estudiantes de todas
las edades sean saludables en todos los aspectos de sus vidas. Pregintele a su hijo qué estd aprendiendo en
todas las lecciones de fa clase de educacién para la salud, no sdlo en aquellas lecciones refacionadas con fa
salud sexual. 5i desea saber més acerca de ta clase de educacidn para la salud de su hijo, hable con el director
de su hijo y con los maestros. Ademds, asegtirese de que su hijo sepa fo gue usted piensa sobre cudles son las
mejores formas de llevar una vida sana.

Atentamente,

a;/a', (Bt

David C. Banks
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Long Island City High School

Vivian P. Selenikas, Principal

14 -30 Broadway, Long Island City, NY 11106 (718) 545-7095 Fax: (718) 545-2930
longistandeitvhs.schoolwires, net
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New York City Department of Education

Long Island City High School

Vivian P. Selenikas, Principal

14 -30 Broadway, Long Island City, NY 11106 (718) 545-7095 Fax: (718) 545-2980
longislandcitvhs.schoolwires, net

Estimado padre o tutor:

La salud de su hijo es importante para nosotros. En las escuelas publicas de la Ciudad de Nueva
York, impartimos clases de educacién sanitaria que incluyen lecciones adecuadas para la edad sobre
salud familiar, sexualidad y ViH/sida, ademas de otros temas importantes. La inversion plurianual del
alcalde de Blasio en la nueva iniciativa Health E¢ Works fortalece ef compromiso del Departamento
de Educacion de la Ciudad de Nueva York (NYCDOE) con la salud de los estudiantes al aumentar el
apoyo a la educacion sanitaria en todas nuestras escuelas.

Las estadisticas indican que tenemos estudiantes que mantienen relaciones sexuales antes de los 13
afios, estudiantes que han tenido multiples parejas sexuales y estudiantes que no se protegen contra fas
enfermedades venéreas y el VIH/sida. Debemos desempefiar un papel importante en la educacion
sexual de nuestros hijos y en las consecuencias posibles de participar en conductas de riesgo. Debemos
proporcionarles a nuestros estudiantes informacion médicae precisa y habilidades de comunicacion para
ayudarlos a tomar decisiones que puedan mantenerios sanos y seguros. Para ello, el curso obligatorio de
un semestre de educacion integral sanitaria, que se requiere cada afio para estudiantes de kinder a 12.°
grado, tanto en la escuela intermedia como en la secundaria, debe incluir educacion de salud sexual
apropiada para la edad, asi como tambien lecciones sobre de VIH/sida.

Entendemos que nuestros estudiantes y sus familias tienen una variedad de creencias, culturas y
costumbres. Como padre o tutor, tiene el derecho de eximir a su hijo de algunas lecciones de saiud
sexual y ViH/sida acerca de métodos anticonceptivos y prevencion de enfermedades de transmision
sexual. Sin embrago, no puede negarse a que su hijo asista a las lecciones de abstinencia u ofra
educacion de salud sexual. Si tiene preguntas acerca de las clases a las que puede eximir a su hijo,
consulte con el maestro de su hijo, con nuestro coordinador de padres o conmigo. Ademas, puede

consultar el plan de estudios def VIH/sida completo del Departamento de Educacidn de ta Ciudad de
Nueva York en internet en _
https://www.weteachnye.org/resources/resource/hivaids-curriculum-2012-edition/

Si desea que su hijo sea eximido de las clases de planificacién familiar (métodos anticonceptivos} y de
prevencion de enfermedades de transmision sexual, debe escribirme una carta indicando:

«  Su hijo no debe permanecer en el aula durante 1as clases de planificacion familiar (métodos
anticonceptivos) y métodos de prevencion de las enfermedades venéreas; y
« Que usted proporcionard educacion sobre prevencion en su hogar.

Al igual que en todas las éreas, los padres y tutores son fos primeros y mas influyentes maestros de su
hijo. Los padres, los tutores y las escuelas comparten un objetivo comun: deseamos que los estudiantes
de todas las edades sean saludables en todos tos aspectos de sus vidas, A la hora de hablar con los
estudiantes acerca de sexualidad, nuestro objetive mutuo es pastergar la actividad sexual entre los
jovenes de edad escolar. Le recomendamos que le pregunte a su hijo lo que esta aprendiendo en la
clase de educacion para la salud y a que se asegure de gue su hijo sepa cuales cree que son las
mejores maneras de llevar una vida saludable. Las conversaciones gue usted entable con su hijo acerca
de salud sexual colocaran la informacion gue reciben en la clase de salud dentro del contexto de los
valores de su famitia Una vez mas, ante cualquier pregunta relacionada con fa educacion de la salud o si
le gustarfa revisar el plan de estudios de educacion de la salud de nuestra escuela, comuniquese con el
maestro de st hijo 0 conmigo.

Atentamente, J

Director(a}
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